
お問合わせ・お申込み
■函館市保健福祉部健康増進課

0138-３２－1５１５
hc-zoushin-zoushin@city.hakodate.hokkaido.jp

〒040-0001 函館市五稜郭町23番1号 函館市総合保健センター3階

函館市

口腔保健推進事業を
活用しませんか

健康経営に
役立つ！

くわしくはこちら

はこだて健康ナビ

実施可能日
■月曜日・金曜日 １３：３０～１６：３０
■水曜日 ９：３０～１１：３０

歯科医師や歯科衛生士が企業・団体を訪問し、
口腔の健康づくりに役立つ出前講座を行います。
働く皆さまの健康維持に、ぜひお役立てください。

虫歯の治療で欠勤・早退・遅刻…
口臭が原因でコミュニケーションに支障…
痛みで集中力が低下…

【 講座テーマ例 】
■歯周病は全身の健康に影響します
■生活習慣病と歯周病の関係
■口腔ケアの重要性 など
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