
＜フィットネスジム利用助成クーポン交付事業　利用可能施設＞

・原則，非会員の方が対象となります

ゴールドジム函館 サン・スポーツクラブ JOYFIT24LITE函館海岸町
スポーツクラブ＆サウナスパ

ルネサンス函館24
ホリデイスポーツクラブ

施 設 住 所 若松町１２－８ 石川町５１３－８ 海岸町１１－３８ 鍛治２－６－１５ 柏木町１－３６

Ｈ Ｐ https://www.goldsgym.jp/shop/190913 https://www.sunsports.co.jp/ https://joyfit.jp/hakodatekaigan/ https://www.s-re.jp/hakodate/ https://www.holiday-sc.jp/shops/031-hakodate/

サ ー ビ ス 内 容

・スポーツクラブ
　（トレーニングジム）
・スタジオ
・浴室
　（風呂・水風呂・サウナ）

・プール（レッスン含）(※1)
・マシンジム
・スタジオレッスン
・浴室（サウナ含む）

・更衣室
・ジムエリア
・スタジオ
・プール
・お風呂

・ジム
・プール
・ロッカー
・温浴施設（サウナ含）
・スタジオ（プログラム）
　当日空き状況による。
　（事前予約不可）
・ラウンジ

・ジムエリア
・プールエリア
・浴室（温泉）
・スタジオ（※２）
・ホットスタジオ（※２）
・ラウンジ
・リラクゼーションルーム

利 用 料 金
（ １ 回 ）

3,300円（５時間） 500円
1,100円（60分）

30分単位で＋550円
終日3,300円

1,100円 2,750円

個 人 負 担 金 額
（ １ 回 ）

2,800円 0円 600円～ 600円 2,250円

利 用 時 間
平日　10:00～23:00
土曜　10:00～22:00
日祝　10:00～21:00

平日　10:00～21:30
土曜　 9:30～19:30
日曜　 9:30～16:00

※ジム・プール利用は閉館30分前まで

平　日　10:00～21:00
土日祝　10:00～18:00

平日　11:00～23:00
土曜　11:00～21:00
日祝　11:00～20:00
※入館は終了2時間前まで

平日・土曜　9:00～23:00
日曜・祝日　9:00～19:00

休 館 日 毎月第２火曜日
毎週木曜日

その他休館日（不定）
毎月１５日
月末最終日

毎週金曜日 毎週金曜日

予 約 不　要 不　要 不　要
要電話予約

0138-30-1311

　不　要
　定員制のスタジオ，
　ホットスタジオは事前予約可

利 用 時 の 持 ち 物
トレーニングウェア，室内用シューズ
※有料レンタル有

着替え，タオル，室内用シューズ，水
分補給用ドリンク，浴室利用グッズ
※ドリンク自販機，ボディーシャン
プー・リンスインシャンプー・ドライ
ヤー有

運動ができる服装、室内用トレーニン
グシューズ、水分補給用ドリンク

運動ができる服装，室内用シューズ，
タオル，靴下，プールご利用時の用品
（水着・キャップ・ゴーグル等），水
分補給用ドリンク（蓋付）

運動ができる服装，室内用シューズ，
タオル，プールご利用時の用品（水
着・キャップ・ゴーグル等），水分補
給用ドリンク（蓋付）

注 意 事 項
入館時に現住所の確認できる身分証明
書をご提示ください。

※１　ジュニアスクールのため
　プール利用不可の時間帯有

・高校生以上の利用に限る
・30分のみの利用不可
・ご利用時間を過ぎた場合は
　追加料金有

・支払方法はキャッシュレス（各種
　ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞ，電子ﾏﾈｰ，各種ｺｰﾄﾞ
　決済の利用可）
・駐車場は土曜は混雑が予想されます

※２　定員制のため，事前予約または
　当日空があれば参加可
・プールプログラムは当日配布する
　参加プレートが必要。

対 象 施 設

全 施 設 共 通

・受付時にHakobitのクーポンを提示し，受付の記入（アプリID,ニックネーム）をお願いします

・無料駐車場併設

・各施設が定める利用ルールを遵守すること

・年末年始等，特別休館日がありますので，各施設のホームページ等にてご確認ください

・その他詳細は各施設ホームページ等にてご確認ください


