
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 函館市私立幼稚園協会                          

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

食育活動 

（主催：認定こども園函館藤幼稚園） 

連携・協力 

団体名 
認定こども園函館藤幼稚園 

日  時 ５月～８月 

対象者・人数 年長組：２８名 

場  所 園庭・保育室 

内  容 

◎ねらい 

 子どもが食に興味・関心を持ち、望ましい食習慣や感謝の心を身

につけることを目的とし、栽培・調理体験を通して心身の健やか

な成長を育む 

◎内容 

 ・園庭での野菜栽培・収穫体験 

・お楽しみ保育でのクッキング体験 

（栽培から調理まで一貫した経験を大切にする） 

  

 

 

 

 

 

 

  

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


