
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 北海道歯科衛生士会函館支部                 

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

歯と口の健康週間フェスタ 

（主催：函館市・函館歯科医師会 ） 

連携・協力 

団体名 
函館歯科医師会 

日  時 令和７年６月８日（日） 

対象者・人数 59名 （来場者 180名） 

場  所 函館保健センター ２階  

内  容 

函館市総合保健センターで「歯と口の健康週間フェスタ」が

開催された。 

小学生以下の児童に歯科医師による口腔内診査の後、歯科衛

生士による歯科相談や、歯磨き指導、フッ化物塗布を行いま

した。保護者の方が口腔ケアに対して非常に積極的で、正し

い歯磨き方法や家で実践できる口腔ケアのポイントを質問さ

れるなど、家庭での健康管理に対する意識の高さが印象的で

した。会場で待ち時間など楽しく過ごしていただき、歯科衛

生士の職業に興味関心を持ってもらうようにと、函館歯科衛

生士専門学校の学生と様々な取り組みを行いました。 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


