
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：北海道栄養士会函館支部                           

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

介護予防講演会 

（主催：函館市保健福祉部高齢福祉課） 

連携・協力 

団体名 
理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚士会、歯科衛生士会 

日  時 令和７年９月２７日（月） 

対象者・人数 地域住民 

場  所 サン・リフレ函館 

内  容 

ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社 聴脳科学総合研究所所長

中石真一路氏によるヒアリングフレイルの講演後、各職種のブースで

体験会を実施 

 

栄養士会はパネル展示、レシピ配布、栄養相談を実施  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 


