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閉経に伴う
女性ホルモンの
急激な減少により

様々な身体的、精神的
不調が現れること



閉経
月経がなくなること



出典：NHK きょうの健康



女性の
ライフステージにおける

健康問題

小児期

思春期 性成熟期

更年期

老年期

二次性徴
月経異常
望まない妊娠
性感染症

月経異常   
月経前症候群
妊娠・出産   
不妊 家族計画
子宮内膜症
子宮筋腫
子宮頸がん

更年期障害
高脂血症
乳がん
子宮体がん

尿失禁
性交痛
心血管疾患
アルツハイマー病
骨粗鬆症・寝たきり

年齢

ホルモンの変化



昔の女性の月経の
回数は５０

現代の女性は４５０



昔の女性

現代女性

16歳  20             30           40            50

12歳                28      32                        50

出産

初
経

閉
経

初
経

閉
経

出産

女性のライフサイクルの変化
～出産回数の減少、月経回数の増加、

初産年齢の高齢化～



出産回数の減少＝
月経回数の増加

によって
増える病気



月経困難症 子宮筋腫
子宮内膜症 卵巣腫瘍
卵巣がん 乳がん
子宮体がん



出典：NHK きょうの健康



鉄欠乏症
（隠れ貧血）
フェリチン



女性ホルモンの減少で起こる症状



ホルモン補充療法（HRT）が有効な症状



頻尿の背景に
飲み過ぎ



お茶好き
おばちゃんの

便秘



陰部がかゆい





体がかゆい



頭髪が薄くなった



運動
食事
睡眠

心身のリラックス



身体能力は使わなければ衰えます
健康を維持するためには

できることは
やり続けなければなりません

楽をすると
衰えが

忍び寄ってきます



加齢に伴う
色々な症状は

長生きの「勲章」
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