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※画像使用許可取得済み

趣味であるボディボードの体力
づくりに繋がれば、と軽い気持ち
で2014年にホットヨガスタジオに
就職。ヨガ未経験で、体もガチガ
チに硬い状態から始まったものの、
ヨガをすることで、肉体的な変化
だけでなく、内面の変化も実感し
今では自分にとって欠かせないも
のに。
現在、函館のヨガスタジオ・
スポーツクラブにて、
ヨガのレッスンを担当中。

※画像使用許可取得済み

〒042－0952
北海道函館市高松町５１１番地

お申込みはこちら

0138-22-4723
明治安田 函館支社内

函館空港３階送迎デッキ（屋外）
※雨天時・レセプションルーム

「はこだて市民健幸大学」
明治安田主催イベント

ご参加いただいた方には、Hakobitにて150ptを進呈！
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