
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 函館市子育て支援ネットワーク                          

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

「ちびっこあそびの広場」 

（主催：函館市子ども未来部こどもサービス課）  

連携・協力 

団体名 
函館市地域子育て支援拠点事業イベント 

日  時 令和 6年 6月 29日（土）9：00～12：30 

対象者・人数 小学校就学前の乳幼児とその保護者および妊婦の方 

場  所  函館アリーナ 武道館 

内  容 

子育て中の親子が集い、さまざまな遊びを通じて交流する場

を設けるとともに、子育て支援情報の提供や育児・栄養相談

を実施し、子育て家庭の支援を図ることを目的とする。 

交流の場として各コーナーが設けられ子育てサロンの保育士

が担当。函館短大と教育大の学生ボランティアが参加した。 

〇子どもが遊べるコーナーでは ・どうぶつさんごはんです

よコーナー・わにわにコーナー・アスレチックコーナー・さ

かなつりコーナー・作ってみようコーナー・いっしょにおど

ろうコーナー・赤ちゃんコーナーで楽しむことができた。 

 

〇育児・栄養相談コーナーでは子ども未来部母子保健課の保

健師と保健福祉部健康増進課の管理栄養士が保護者の育児・

栄養の相談を担当した。 

どのコーナーも参加者が笑顔で盛会に終えることができた。 
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函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


