
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：  北海道歯科衛生士会函館支部                         

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

コープさっぽろ「食べる・たいせつフェスティバル 2024」 

（主催：生活協同組合コープさっぽろ ） 

連携・協力 

団体名 
函館歯科医師会 

日  時 令和 6年 9月 14日 （土） 

対象者・人数 453名 

場  所 函館大学 

内  容 

ＣＯ・ＯＰさっぽろの「食べる・たいせつフェスティバル２

０２４」に参加しました。「食べることの大切さ」を、体験

型で学べる食育イベントです。今年度の函館歯科医師会のブ

ースでは、「青光でむし歯を治してみよう」と「フッ化物塗

布」のコーナーが設置されました。 

体験の前には、歯科医師から「なぜむし歯ができるのか」を

お子さんと保護者に説明した後、臨床で実際に使用している

器具を使いながら、歯に見立てた石膏模型を使いＣＲ充填の

体験をしてもらいました！ 

お子さんや保護者も歯科医師の話を興味深く聞いており、そ

の後のＣＲ充填体験では、お子さんが一生懸命取り組んでい

る姿を写真に収めている保護者の方々が多くいらしゃいまし

た 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 
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