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呼吸器疾患 と タバコについて



タバコのリスク

Ikeda N,et al: PloS Med. 2012;9(1):e1001160.



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf

喫煙で毎年13万人が死亡



• リスク要因別の日本人の死因の第１位は喫煙で、
毎年13万人が早死しています。

• 死因の順位は喫煙、高血圧、運動不足、高血糖、
塩分高摂取の順。以下アルコール、ピロリ菌感染、
高脂血症。

• 喫煙による死因の内訳は、半数ががん、3分の1が
心筋梗塞や脳卒中などの循環器疾患、残りは慢性
閉塞性肺疾患などの呼吸器疾患。

Ikeda N,et al: PloS Med.2012;9(1);e1001160

喫煙で毎年13万人が死亡



能動喫煙は全世界の死亡原因の第2位



• タバコが体に悪いことがわかったのは1956年。

• 英国人医師へのアンケートが行われた。

• ５年間に亡くなった医師の病名と喫煙本数の調
査を行った。

論文の結論

• 喫煙者は肺がんで死亡することが多い。

• 有害性がわかる前にタバコは全世界にひろまっ
てしまった。

喫煙者本人への悪影響を証明した
最初の論文は 1956年









特定非営利活動法人日本肺癌学会

喫煙者におこる肺への変化

65歳女性、非喫煙者
夫も非喫煙者 

75歳女性、非喫煙者
夫ヘビースモーカー 

70歳男性、1日10本
50年間喫煙

70歳男性、1日60本
55年間喫煙 

資料：呉羽内科医院・水上陽真医師
日本内科学会旧認定内科専門医会タバコ対策推進委員会制作／喫煙と健康に関するスライド集より

http://www.haigan.gr.jp/


健康な肺へのタバコの影響



• タバコの煙が肺を含むあらゆる臓器の細胞を傷
つけ免疫の働きを弱める。

• 喫煙により、気管支と肺胞の細胞が傷つくと、
肺に入り込んだ発がん物質や細菌・ウィルスを
追い出す働きが次第に弱まる。

• 喫煙する若者の肺を顕微鏡で見ると、すべての
肺で、細い気管支がただれて狭くなる「細気管
支炎」という病気が起きている。

• 喫煙を始めた時から、肺がんや慢性閉塞性肺疾
患（COPD）発症のプロセスが始まります。

タバコを吸い始めると、すぐ身体に
影響が出始める



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• タバコ煙粒子の直径は１ミリの千分の１以下で、
肺の一番奥の肺胞まで到達し、障害を起こす。

• 喫煙や、受動喫煙が続くと、「組織幹細胞」を
呼び寄せての気管支、肺胞の修理が追いつかな
くなる。

• 喫煙者では組織幹細胞が減るため、完全な穴埋
めが不可能になる。

• 肺の働きはタバコを吸い始めた直後から、徐々
に落ち始めます。

禁煙が遅れるほど、重い肺の病気に
かかりやすくなる



COPDってどんな病気ですか？｜ぜん息などの情報館｜大気環境・
ぜん息などの情報館｜独立行政法人環境再生保全機構 (erca.go.jp)

https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/copd/about/02.html
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/copd/about/02.html
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• 喫煙で相当肺の働きが落ちても、息切れ等の症
状を感じない人がとても多い。

• 禁煙すると、完全に正常化しないまでも、肺の
働きの低下する速度はやや穏やかになり、改善
します。

• 息切れがあろうとなかろうと、できるだけ早く
禁煙する必要があります。

息切れがなくとも、重い肺の病気に
なっているおそれがある



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂

https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• 運動する能力は酸素をからだに取り込む力で決
まります。

• 病気のない元気な若者でも、タバコを吸うと運
動能力が大きく下がります。

• タバコを吸う人は、吸わない人よりも酸素を取
り込む能力が10%ほど落ちます。

タバコを吸うとすぐに運動能力が
落ちる



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• 代表的な疾患は、慢性閉塞性肺疾患（COPD）
と肺がんです。

• その他に、急性好酸球性肺炎、間質性肺疾患、
自然気胸があります。

タバコが原因になる呼吸器の病気



難治性呼吸器疾患を治すために新しい治療につながる研究
にも注力 | 日本医科大学広報誌 ヒポクラテス (nms.ac.jp)

https://hippocrates.nms.ac.jp/special/3468/
https://hippocrates.nms.ac.jp/special/3468/


慢性閉塞性肺疾患

Chronic ObstructivePulmonary Disease

喫煙によって引き起こされる肺の障害。以前は
慢性気管支炎、慢性肺気腫とよばれていた。

• 呼吸機能検査で息を勢いよく吐き出す力がおと
ろえていることから「閉塞」という言葉が使わ
れる

慢性閉塞性肺疾患（COPD)



COPDってどんな病気ですか？｜ぜん息などの情報館｜大気環境・
ぜん息などの情報館｜独立行政法人環境再生保全機構 (erca.go.jp)

https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/copd/about/02.html
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/copd/about/02.html
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B-01 慢性閉塞性肺疾患（COPD） - B. 気道閉塞性疾患｜一般社
団法人日本呼吸器学会 (jrs.or.jp)

https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html
https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html


特定非営利活動法人日本肺癌学会

ＣＴでわかる肺の破壊（肺気腫・軽度）

タバコの煙を毎日吸い込むため、肺が「とけ」肺のところどころに、小さな
穴があいています。（下図：黄色部分）まだ喫煙者自身に症状はありません

1日20本・15年間の喫煙

http://www.haigan.gr.jp/


特定非営利活動法人日本肺癌学会

ＣＴでわかる肺の破壊（肺気腫・中等度）

タバコの煙を毎日吸い込んだため、肺が上肺を中心に「とけて」います。
肺の内部はぼろぼろと壊れています。（下図：黄色部分）
喫煙者には咳や痰の自覚があります。

1日20本・30年間の喫煙

http://www.haigan.gr.jp/


特定非営利活動法人日本肺癌学会

ＣＴでわかる肺の破壊（肺気腫・高度）
タバコの煙を長年吸い込んだため、上肺から下肺までほとんどの肺は「とけ」
ボロボロ・スカスカになっています。（下図：黄色部分）
すぐに息切れを感じてしまいます。

1日30本・40年間の喫煙

http://www.haigan.gr.jp/


特定非営利活動法人日本肺癌学会

ＣＯＰＤの肉眼像
タバコの煙で、肺がとけ、穴があいています（矢印部分）

￥ ￥

￥

比較的正常に近い部分

http://www.haigan.gr.jp/


B-01 慢性閉塞性肺疾患（COPD） - B. 気道閉塞性疾患
｜一般社団法人日本呼吸器学会 (jrs.or.jp)

https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html
https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html






• 喫煙は男性のがんの30％、女性のがんの3％に
関与

• 喫煙により肺がんになる危険性が4~５倍

• 男性の肺がんの約70％、女性の肺がんの約
30％が喫煙者

• 非喫煙者（とくに女性）の肺がんの治療成績が
よいことが知られています。

肺がん



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf











• 喫煙を開始したばかり、喫煙量が増えた若年者
にみられる。

• 好酸球（白血球の一種）が肺に集まる

• 息切れ、呼吸困難、空咳、発熱

• 禁煙および副腎皮質ステロイド薬の投与が有効

急性好酸球性肺炎



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• 重喫煙者に多く注目されている。

• 肺の上肺野に気腫化、下肺野に線維化を認める

• 肺がんの合併が多い、

• 心臓に負担がかかり肺高血圧を合併することが
ある

気腫合併肺線維症



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf





• 肺表面近いところに弱い部分が生じ、小さな穴
が空いて、空気が漏れ、肺が縮む

• 突然の胸痛や呼吸困難で発症

• 10~20台の背が高い、痩せ型の男性に多い

• 原因の80％が喫煙と考えられており、喫煙者
は再発も多い

自然気胸



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• 喫煙によりリスクが増えたり、重症化しやすい
病気や病態があります。

• 感染性肺疾患（インフルエンザ、肺炎、肺結核
など）

• 慢性閉塞性肺疾患の急性増悪

• 気管支喘息

• 特発性肺線維症

• 睡眠時無呼吸症候群

病気の肺へのタバコの影響



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf

感染性肺疾患



• COPD患者は感染などをきっかけに、息切れの
悪化、咳や痰の増加、胸部不快感を認めること
があり、COPDの急性増悪といいます。

• 喫煙を継続しているCOPD患者は、禁煙した
COPD患者に比べると増悪の頻度が高くなりま
す。

• 禁煙すると増悪の頻度が約1／３になります。

COPDの急性増悪

B-01 慢性閉塞性肺疾患（COPD） - B. 気道閉塞性疾
患｜一般社団法人日本呼吸器学会 (jrs.or.jp)

https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html
https://www.jrs.or.jp/citizen/disease/b/b-01.html


気管支喘息

「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



特発性肺線維症

「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf

常習喫煙者は非喫煙者に比べ、1.6~2.9倍発症しやすく、肺がんを合
併するリスクも喫煙男性で高い



• 喫煙者は、いびきをかきやすく、睡眠時の無呼
吸や低換気のため、中等度以上の睡眠呼吸障害
の危険性が、非喫煙者の４~５倍も高くなって
います。

睡眠時無呼吸症候群

睡眠時無呼吸症候群へのCPAP療法｜生活習慣病領域｜TEIJIN 
Medical Web (teijin-pharma.co.jp)

https://medical.teijin-pharma.co.jp/lifestyledisease/cpap.html
https://medical.teijin-pharma.co.jp/lifestyledisease/cpap.html


肺を健康に保つには？

「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf



• 肺は、いったん壊れてしまうと再生しません。

• 健常者であっても、肺は老化します。

• 肺年齢で表現すると

• 初期のCOPDは胸部CT検査でも見つけること
はできません。

• COPDの原因の９割以上はタバコで、禁煙すれ
ば原因がなくなり、病気のそのものの進行はゆ
るやかになります。

肺を健康に保つには？



「日本呼吸器学会 肺の寿命の延ばし方」R2.2改訂
https://www.jrs.or.jp/file/hainojumyo.pdf

肺を健康に保つには？



• 禁煙の意思はあるが、自力では失敗してしまう
人におすすめ

• 健康保険で12週間の治療期間

• １年後の禁煙継続率は40％~45％くらい

• １年経過で再挑戦できるので、４回の挑戦で成
功した患者さんもいる

禁煙外来のこと
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