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本日のお話＆実施する内容…

01

02

運動を実施するときの、3つの悩み

悩みを解決するためのICTを用いた運動の実際



悩みその１…



悩み解決のためのICT技術１…

Seifert A ,et al. The use of mobile devices for physical activity tracking in older adults' everyday life. Digit Health. 2017 Nov 9;3:2055207617740088. 

Negreiros A, et al. Quality assessment of smartphone fitness apps used to increase physical activity level and improve general 
health in adults: A systematic review. Digit Health. 2022 Nov 16;8:20552076221138305. 



悩みその２…



悩み２を解決するためのICT…

電源ボタン

リセットボタン



悩み２を解決するためのICT…



悩み解決のためのICT技術２…



悩みその３…



悩み３を解決するためのICT…



いつものラジオ体操はどのくらいの回数？…
（先ほどの機器[M5Stack]を手に持ってやってみましょう…!!）


