
動悸・めまい、息切れ・むくみ
→ 症状から診断できる？
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脈の乱れ→不整脈

刺激伝導系

自発的に刺激を出して心臓の動きの音頭をとるペース
メーカー細胞があり、心房、心室を連動させる。

心房収縮
血液は心房→心室へ

心室収縮
血液は心室→肺・全身へ



心房細動とは

左心房からの異常な電気信号により、心臓が正常
に収縮や拡張ができなる不整脈の一つ。
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不整脈の症状
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心臓が弱る原因疾患
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心不全
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心エコー画像（正常）

左心室

左心房

大動脈



心不全（拡張型心筋症）
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心臓が悪くなるとどうなる？

• 胸が痛い。胸が苦しい。
→狭心症、心筋梗塞

• ドキドキ（動悸）を感じる。
• めまい、気が遠くなる

→不整脈

• 息苦しい
• 足がむくむ。体がだるい。

→弁膜症、心不全


