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※記載例 Ex）更衣スペースの用意が無い為予めお着換えを済ませご来場ください。

2024

趣味であるボディボードの体力
づくりに繋がれば、と軽い気持ち
で2014年にホットヨガスタジオに
就職。ヨガ未経験で、体もガチガ
チに硬い状態から始まったものの、
ヨガをすることで、肉体的な変化
だけでなく、内面の変化も実感し
今では自分にとって欠かせないも
のに。
現在、函館のヨガスタジオ・
スポーツクラブにて、
ヨガのレッスンを担当中。

ヨガインストラクター

数馬さとみさん

・運動をするための服装（例：Tシャツ、動きやすいズボン等）
・必要に応じて飲料
※ヨガマットは会場にてご用意しております。
（マットをお持ちの方はご持参ください。）

「はこだて市民健幸大学」
明治安田主催イベント

お申込みはこちら

0138-22-4723
明治安田 函館支社内

ご参加いただいた方には、Hakobitにて150ptを進呈！

函館空港３階送迎デッキ（屋外）
※雨天時・レセプションルーム

〒042－0952
北海道函館市高松町５１１番地




