
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：函館市小学校長会                           

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

小学校高学年における食に関する授業 

（主催：               ） 

連携・協力 

団体名 
函館市立千代田小学校 

日  時 令和５年４月～１２月） 

対象者・人数 第５学年１２名 

場  所 千代田小学校第５学年教室、他 

内  容 

■５年生は、総合的な学習の時間で、バケツ稲づくりに取り

組んだ。「種もみから育てて、実った稲を収穫して実際に

ごはんを炊いて食べる」までを体験し、食育の６つの観点

の②心身の健康（心身の成長や健康の保持増進の上で望ま

しい栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく能力

を身に付けている）⑥食文化（各地域の産物、食文化や食

に関わる歴史などを理解し、尊重する心をもっている）を

ふまえて授業を展開した。 

 

 

 

 

 

          稲刈り（10月） 

 

白かき（７月）           

 

 

 

 

 

つるして干す（10月）脱穀（11月） もみすり（12月） 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 


