
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：  北海道歯科衛生士会函館支部                         

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

コープさっぽろ「食べる・たいせつフェスティバル 2023 

（主催：生活協同組合コープさっぽろ ） 

連携・協力 

団体名 
函館歯科医師会 

日  時 令和 5年 9月 16日 （土） 

対象者・人数 290名 

場  所 函館大学 

内  容 

毎年恒例となっているＣＯ・ＯＰさっぽろの『食べる・たい

せつフェスティバル２０２３』に参加しました。 

函館歯科医師会のブースでは位相差顕微鏡を使用し、お子さ

んの口の中にいる菌を本人と保護者に見ていただきました。

その後、口腔内の現状を説明し、お子さんにブラッシング指

導を行いました。 

口腔内にいる菌を見てみたいと思う方が多かったようで、沢

山のご家族が参加してくださいました。子ども達はモニター

に映った菌に驚き、「この菌の名前はなに？」と質問するな

ど、いつもは目に見えない菌がはっきり見えることで興味を

持ち、その後のブラッシング指導でも熱心に歯を磨いてくれ

ました。 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


