
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：     函館大妻高等学校          

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

令和４年度 「食物わくわくランチ」 

（主催： 函館大妻高校 ） 

連携・協力 

団体名 
函館若葉幼稚園 

日  時 令和４年 ６月 ９日（木） 

対象者・人数 函館若葉幼稚園 きく組 園児 26名 

場  所 若葉幼稚園 

内  容 

本校の食物健康科２年生（21名）が函館若葉幼稚園の園児

さんに向けて、食事と食に係る制作物を提供しました。 

 

○園児に喜んでもらえるようなランチボックスの作成 

・味だけではなく、見た目や園児が好きなメニューを生徒た

ちが考え、提供しました。 

 

○食に係る制作物 

・手洗いの正しい方法、食事栄養バランス、テーブルマナー

（食事の置く位置）の３つをテーマにそれぞれ園児が遊び

ながら学べるような制作を行いました。 
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函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


