
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 

報告団体名：函館市小学校長会                           

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

小学校低学年における食に関する授業 

（主催：               ） 

連携・協力 

団体名 
函館市立桔梗小学校 

日  時 令和 4年７月 

対象者・人数 第 2学年４組３０名 

場  所 桔梗小学校第 2学年４組教室 

内  容 

◆給食の献立表を活用して食べ物とその働きについて理解す

る授業を実施した。  

 

◆児童の興味・関心を高める

よう、 Google for 

education のスライド機能を

活用して紙芝居を作成し、栄養教諭が授業を行った。 

 



食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 

◆紙芝居という形式で食物と    

その働きについて説明があっ

たので、児童は内容を身近に

感じ、集中して取り組んでい

た。 

 

 

◆授業の後半には、児童一人一人が学習用端末を使って、ク

イズに取り組みながら、学習内容を確認して、学びを確か

なものとしていた。 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


