
    

 

 栄養バランスのとれた食事とは… 

「主食・主菜・副菜が揃った食事」です 

主食・主菜・副菜を組み合わせて色々な食品を食べると，多様な栄養素が摂れます。 

ある栄養素が別の栄養素の代謝を助けることになり，効率よく体内で働きます。 

はこだて健幸応援店で提供している「はこスマセット」は 

「主食・主菜・副菜が揃った食事」です！ 
 

定食スタイル・麺類・ 

ワンプレートなど， 

様々なスタイルのものが 

あります。 

～はこスマセット（一部）～ 

―食生活コラム No.1― 
 

←食生活や食育に関する情報はこちら 
（はこだて市民健幸大学 はこだて健康ナビにリンク） 
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