
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：    函館市中学校長会           

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

朝食の大切さについて考えよう 

（主催：函館市立港中学校） 

連携・協力 

団体名 
函館市立亀田中学校 

日  時 令和３年１１月１９日（金） 

対象者・人数 ２年１組 ３０名，２年 2組 ３０名 

場  所 函館市立港中学校２年１組 教室，２年２組 教室 

内  容 

生徒たちに規則正しい生活をする上で，朝食はとても重要

な役割を果たしていることを知ってもらい，朝食をとって規

則正しい生活を送り，健康のために自ら判断し実践できる力

を身につけさせることをねらいとして行いました。 

※事前準備としてアンケートを行い，実態把握をしました。 

↓生徒が記入したワークシートより抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

↓授業で使用したスライドの一部 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 


