
食育関連事業取り組み事例 
 

 
※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 

 

報告団体名：   函館市立戸井学園                       

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 
函館のブリをもっと知ろう！もっと広めよう！ 

（主催：函館市立戸井学園 5 年「総合的な学習の時間」 ） 

連携・協力 
団体名 

一般社団法人 Blue Commons Japan 他 

日  時 ２０２１年 10 月～１１月 

対象者・人数 函館市立戸井学園 5 年 8 名 

場  所 函館市立戸井学園 

内  容 

総合的な学習の時間で「ブリ」について学び、そのよさを広

める学習を行った。 

 

①  一般社団法人 Blue Commons Japan の職員の方に

リモートで函館におけるブリの現状についてお話しても

らった。 

 

 

②  函館市立椴法華中学校の栄養教諭に来校していただ

き、給食や栄養の面からブリについて知る学習を行っ

た。 

 

 

 

 

 

③  外部講師の話や調べたことをもとに、まとめの発表を

行った。DVD を作成し、保護者、外部講師に見てもらっ

た。 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 
２．豊かな心を育む 
３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 


