
食育関連事業取り組み事例 
 

 
※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 

 

報告団体名： 函館大谷短期大学附属港認定こども園   

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 
じゃがいもジャガジャガ おいしいおイモ できるかな 

連携・協力 
団体名 

 

日  時 令和３年５月～９月 

対象者・人数 園児１２名 

場  所 函館大谷短期大学附属港認定こども園 園庭 

内  容 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 
２．豊かな心を育む 
３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 函館大谷短期大学附属港認定こども園では、野菜の栽培活動

を通して『食物ができる過程』を知り、育ててくれる人への感

謝の気持ちや食べ物への関心を深める活動を行っています。 

 自分たちで植えた種芋が芽を出して葉を伸ばし、そして花を

つけ、やがて枯れて収穫の時がくるのを今か今かと待ちわびて

いました。収穫時には土の中から出てくるお芋の数にビック

リ！自分たちで育てたお芋はいつもよりも美味しく感じ、特別

な味がしていたようですよ。 

 植えてから実がなるまでお世話をした時間、そして収穫して

調理をする工程など、自分たちで経験することで感じたもの

は、子ども達の食への関心をより深めることができました。 


