
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 函館保育協会                           

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

大妻ワクワクバイキング 

（主催：函館大妻高等学校    ） 

連携・協力 

団体名 
認定こども園つぐみ保育園，函館大妻高等学校 

日  時 令和２年１０月８日（木） 

対象者・人数 年長児１４名 

場  所 認定こども園つぐみ保育園 ２階ホール 

内  容 

 函館大妻高等学校の生徒さんが作ってくださったお弁当を

認定こども園つぐみ保育園２階ホールで年長のひまわり組が

おいしくいただきました。 

 おにぎりが、まっくろくろすけになっていたり、にんじん

が可愛く型抜きされていたりで、子どもたちも喜んで食べて

いました。また、食事の前に大妻高等学校の生徒さんが料理

を作っている様子を映した DVDを見せていただきました。

作っている人への感謝の気持ちを持って大切においしくいた

だくことができました。最後には、生徒さん手作りの食育カ

ルタやフェルトのお弁当ままごとセットなどのプレゼントを

頂きました。 

 おいしく楽しくいただくこと、食材や食に関わる人への感

謝や、いろいろな食材の味、形、栄養について知ることがで

き、子どもたちにとってとても大切な一日となりました。 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 



 


