
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：北海道歯科衛生士会函館支部                

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組み

の名称 

「ヘルスアップはこだて inＧスクエア」 

（主催：函館市保健福祉部   ） 

連携・協力 

団体名 
函館歯科医師会 

日  時 令和元年 9 月 29 日 

対象者・人数 歯科ブース 歯磨き教室 44 名 マウスモンスター126 名 

場  所 函館コミュニティプラザ Ｇスクエア 

内  容 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちに人気の「マウスモンスター」で楽しく歯磨きの方

法の体験、セルフケア―の方法をお伝えする「歯磨き教室」

を行いました。来場された方々には、「楽しかった」「普段

聴けない事も気軽に聴けた」と嬉しい声を頂きました。 こ 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


