
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 北海道高等学校長協会道南支部                          

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組み

の名称 

食物あったかサービス ～大妻日和～ 

（主催： 函館大妻高等学校 ） 

連携・協力 

団体名 

株式会社あんじゅう  

デイサービスセンターあんじゅう七重浜 

日  時 令和元年７月２日（火） 

対象者・人数 ２６名（利用者２０名，職員６名） 

場  所 食物健康科棟 カフェテリア 

内  容 

「食と健康」をテーマに，本校の特色を生かした独自のデイ

サービス「食物あったかサービス～大妻日和～」を実施する。 

食物健康科の学校設定科目「健康福祉」の一環として高齢者

に優しい食事を提供すると共に，福祉科の生徒から学んだレ

クリエーションを基に，高齢者に楽しんでもらうことができ

るレクリエーションを計画し実施することで，福祉の精神を

養う。（函館大妻高等学校 食物健康科２年生 ３０名） 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


