
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：認定こども園函館ひかり幼稚園             

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組み

の名称 

 畑の耕作 / 収穫 / 食育 

（主催：認定こども園函館ひかり幼稚園 ） 

連携・協力 

団体名 
 

日  時  種まき 5 月～  収穫 ８月～ 

対象者・人数 学年ごと（各６０名位） 

場  所 畑（収穫）/ 保育室 

内  容 

５月に「ひかり畑」園の裏にある畑で種まきをしました。 

  じゃがいも     とうきび      かぼちゃ 

 

 

８月頃から、収穫が始まります。採れたてをその場で味わいます。 

幼稚園の給食には収穫した様々な野菜が登場します。 

 枝豆収穫    枝豆アート   とうび収穫    採りたてを食べます 

 

 

 

 

 人参ケーキ    かぼちゃ団子   とうきびご飯     大根収穫 

 

  さつまいも収穫     すいか収穫      かぼちゃのカレー 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 


