
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 認定こども園 函館ひかり幼稚園                             

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組みの

名称 

  かぼちゃクッキング 

（主催：認定こども園函館ひかり幼稚園） 

連携・協力 

団体名 
 

日  時 令和元年 10 月 29 日 

対象者・人数 約 190 名程度 

場  所 お遊戯室 

内  容 

春に年少・満 3 歳児でかぼちゃの種を撒きます。 

 

 

 

 

 

10 月 7 日に保育部門の園児も一緒に収穫しました。 

 

 

 

 

 

かぼちゃと＋さつまいも(学童が収穫)を使い、園児みんなで 

クッキングをしました。 

また、近隣にある「絵本カフェひっぽ」のひげさんとコラボして、 

かぼちゃに関する読み聞かせもしてもらいました。 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 
 


