
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

 

 

報告団体名： 函館保育協会                 

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組み

の名称 

食物わくわくバイキング～大妻日和 

（主催：函館大妻高等学校 ） 

連携・協力 

団体名 
函館大妻高等学校，函館認定こども園つぐみ保育園 

日  時 令和元年１０月３日 

対象者・人数 保育士２名 園児１９名 

場  所 函館大妻高等学校 食物健康科 カフェテリア 

内  容 

大妻高校 食物健康科の生徒さんが，レクリエーションで健康に

繋がる食べ物について劇を見せてくれたり，カルタ遊びを楽しみ

ました。 

・生徒さんと園児一緒にグループ作り 

・８種類以上の食事を提供し，バイキング形式で食事する 

・生徒さんからお土産をもらい終了 

 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．食で健康なからだをつくる 

２．食で豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

 


