
食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名：公益社団法人北海道栄養士会函館支部  

「第２次はこだてげんきな子 食育プラン 

（函館市食育推進計画）」推進協議会 

事業や取り組

みの名称  

子育てネットらんど 

（主催：函館市子育て支援ネットワーク ） 

連携・協力  

団体名  

函館市子育て支援ネットワーク 

函館市子ども未来部次世代育成課 

日  時  平成３１年２月１７日（日） 

対象者・人数  子育て親子 １８名 

場  所  サン・リフレ函館 

内  容  

「は・こ・だ・て・げん・き・な・こ」 のスローガ

ンをもとに子育て中の食事についての相談やおやつ

についての相談がありました。手作りおやつのレシ

ピ、郷土料理（いかめし）の資料を配布した。いか

めしは作ったことがない方が多く興味津々に資料を

持ち帰っていた。 

函館市の 

食育推進  

基本目標  

１．食で健康なからだをつくる  

２．食で豊かな心を育む  

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを

知る  

 


