
社会福祉法人 函館厚生院

函館五稜郭病院

道南医療圏における急性期型病院として
高度医療を担う地域の中核病院です。

平成21年2月 地域がん診療連携拠点病院指定
●がん相談支援センター（医療総合サービスセンター）では、
がん相談機能の他、入退院支援、在宅療養支援などトータル
な専門的対応をしております。

●最新鋭の診断装置-320列コンピュータ断層撮影装置(CT)、
IVR-CT、PET/CT、手術支援ロボット「ダ・ヴィンチSi」
高精度放射線治療(IGRT・IMRT・VMAT)など、地域におけ
るがん医療水準の向上に努めております。

http://www.gobyou.com

函館市

函館五稜郭病院理念
「安心」「信頼」「満足」を患者様と地域に

がん患者さんのための
多職種チーム医療

病院HPはこちら

がん相談支援センターのご紹介

患者さん・ご家族のケア、職員教育
を充実させ、医師や多職種による
チーム医療の充実を図っています。

がん治療認定医 17名

がん化学療法看護認定看護師2名
がん放射線療法看護認定看護師1名
緩和ケア認定看護師2名
がん性疼痛看護認定看護師1名
乳がん看護認定看護師1名
皮膚・排泄ケア認定看護師2名

がん薬物療法認定薬剤師1名
外来がん薬物療法認定薬剤師1名
緩和薬物療法認定薬剤師1名

など

がんの各種相談対応、緩和ケア、在宅療養な
ど療養の支援・調整、さまざまな情報提供体制、
患者さん・ご家族の交流の場を設け、ふれあいを
大切にしております。
＜窓口＞1階⑪相談支援窓口 相談無料、どなたでも利用可

月～金 9:00～17:00 土 9:00～12:00
スタッフ：看護師４名（うち認定がん専門相談員1名）

保健師1名、MSW4名、
※その他各種認定看護師等も相談可能です。

＜がん患者・家族の交流の場＞中棟7階Gサロン
がん患者・家族サロン「菜の花」：第３木曜
彩(AYA)サロン(40歳未満のがん患者さん対象) 第１土曜

＜ウィッグやメイク・乳がん補正下着等 外見変化＞
相談は随時7階Gサロンにて実施
アピアランスケアサロン「ガーベラ」不定期開催

＜がんの情報提供＞
がんミニ講座：不定期★どなたでも参加可。

★コロナ対策のため、イベント、サロン等は時間短縮、事前申
し込みとなっております。事前にお問合せください。



Ｑ どんな相談が多いですか？

Ａ がん治療に関する問い合わせ、
病気との向き合い方や漠然とした不安、
医師との接し方など、様々です。
最近は、がんゲノム医療に関する

問い合わせもあります。

Ｑ どのように対応していますか？

Ａ 相談内容や状況など様々なので、
まずはよく聞き取り、ご本人にとって
何が必要か見極めながら、情報提供して
おります。
がんゲノム医療に関しては、

慶應義塾大学病院や、札幌医科大学病院
と連携し取り組んでいるところです。

Ｑ がん情報室「Gサロン」やがん患者・
家族サロン「菜の花」について
教えてください。

Ａ 「Gサロン」では、アピアランスケア
（がん治療による外見の変化へのケア）
の研修を受けた相談員が、脱毛への対応、
お肌や爪のケアについても対応します。
「菜の花」では、当院のかかりつけ

以外の方も参加可能で、お茶などを
飲みながら、患者さんやご家族同士で
自由にお話しできます。
第３木曜日13:00～15:30に

実施しておりますので、
お気軽に当センターまで
お問い合わせください。

Ｑ 病院の特色を教えてください。

Ａ がん関連認定看護師９名で患者さん・
ご家族のケア、看護師教育を充実させ、
医師や多職種によるチーム医療の調整を
図っています。
また、専門の資格を持った薬剤師が

抗がん剤や緩和ケアに携わり、
安心して治療を受けられるよう支援して
います。
また、「リンパ浮腫外来」において、

上級セラピスト・リンパ浮腫療法士や
セラピスト・リンパ浮腫療法士が、
乳がんや婦人科・泌尿器がんなど
手術や放射線治療によりリンパ液の
流れが悪くなって起こる、
手足のむくみの重症化を防ぐため
対応しております。
さらに、「がんゲノム医療センター」

を開設し、がんゲノム医療に関する
お問い合わせに対応しております。
（※詳しくは、下記、「五稜郭病院
がん遺伝子外来」をご覧ください。

Ｑ 最後に一言！

Ａ 「がんのことで困ったら、
五病に来ると欲しい情報に出会える！」
そんながん相談支援センターを目指して
頑張り続けます！
「こんなこと病院で相談して

いいの？」なって思ったときにも
お気軽にお声をかけてください。



さらに詳しく
聞きました！！

がんゲノム医療中核拠点病院の慶応義塾大学病院や札幌医科大学病院と連携し、
「がん遺伝子パネル検査」を実施しております。

【検査の流れ】
受診希望を主治医またはがんゲノム医療センターにお問い合わせ
主治医が他院の場合は手術による病理検体と診療情報提供書が必要
⇒「がん遺伝子外来」を受診
⇒検査の方法について詳しく説明（１時間程度）
⇒同意を得た方のみ必要に応じて採血を行う

【がんゲノム検査料金】自由診療（保険外診療）
検査対象遺伝子数 １６０
検査期間 ３週間～１か月
料金（税込） ４９１,４００円

【お問い合わせ】
がんゲノム医療センターへ（完全予約制）
電話０１３８－５１－２２９５（代表）

ゲノム 生物の遺伝に関わる色々なDNA分子全体に対する総称

がんゲノム医療 がん細胞のゲノム情報を調べて、その結果をもとに、
より効率的・効果的に診断・治療、予防を行うこと。

遺伝子パネル検査 疾患に関連する遺伝子変異を複数同時に測定する検査方法

〇 ほとんどの「がん」は、からだの
どこかの細胞でDNAが傷つき、
遺伝子が正しく働かなくなってしまう
ことが原因です。

〇 たばこを吸う人に肺がんが多いのも
たばこの煙に含まれる化学物質が
肺の細胞のDNAを傷つけ、遺伝子に
異常が生じてしまうからだと言われて
います。

つまり遺伝子の異常を調べて、
その結果をもとに、

より効果的な治療を行うのが
「がんゲノム医療」です。

その検査が「がん遺伝子パネル検査」です。

【保険診療で受けられる方】

① 標準的な治療法がないとされている
がん患者の方

② 標準的な治療が終了したがん患者の
方で薬物療法を検討している方

【研究目的や自由診療（保険診療外）】

上記の限りではない
当院では遺伝子パネル検査（下記）

がんの種類、病状や治療歴によっても
異なりますので、

検査の対象や費用については
その都度、医療者に相談、
確認を行う必要があります。



中棟７階に
あります。

○ アピアランスケアをご存じですか？
がん治療によって外見の変化へのケアで、例えば、脱毛を
カバーするための帽子やウィッグ、眉の描き方、スキンケア、
爪のケア、乳房を喪失した方への下着の工夫などです。

○ アピアランスケアコーナーでは、研修を受けた相談員が対応致します。
かかりつけ以外の方も相談できます。
一部、下着等の試着も可能です。

○ お問い合わせ：⑪相談支援窓口

患者さんへ
情報提供を
行っています。

・ タオル帽子の配布 ・ウィッグ取扱店の紹介
・ 脱毛時の帽子・キャップと購入方法の紹介
・ 自宅用手作り帽子の展示と作り方の紹介
・ 化学療法、CVポートその他各種パンフレットの提供
・ 口腔ケア製品、洗浄剤・保湿剤等のサンプルの提供

○ また、化学療法や化学療法の副作用対策に関する情報提供も行っています。

○ 外来通院で抗がん剤治療を行うお部屋です。
テレビ、給水器や専用トイレもあり、治療室内は飲食可能、
ご家族の付添可能です。抗がん剤の専門的な資格を持つ

がん化学療法看護認定看護師２名がケアにあたっております。

サロン参加者の声

みなさんに
元気もらいました。
参加して
良かったです。

みなさんと話が
できて良かった。
前向きになれた。

ここに来てみなさん
に会うとホッとする。
安心できるんです。

私だけじゃなかった。
もっと大変な人もい
る。
私は幸せと思えた。

〇４０歳未満のがん患者さん AYA世代と言われる方のためのサロンです。
AYA世代は就学、就職、結婚、出産、子育てなどさまざまな大切なライフ

イベントに直面し、一人ひとりの患者さんが自分らしく過ごせるためのサポー
トが必要です。同じ経験をした仲間も少なく、多くの困難を抱え不安や悩みも
多い傾向にあります。
ひとりで抱えず、仲間と話してみませんか？
仲間づくりや交流の場の提供、さまざまな支援の窓口の情報提供などのお手

伝いをします。
〇第1土曜 １３：００～１時間 お問い合わせ：がん相談支援室

今年、８月～
始めました！


