
ヘルスサポートメニュー「栄養バランスメニュー」届出様式

区分：「ちゃんと」（450～650kcal未満）　　組み合わせパターン：「主食＋主菜＋副菜」
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　○　該当するメニューの栄養成分等について、以下に記入してください。

　○　定番として毎日同じメニューを提供する場合にはそのメニュー１種類を記入してください。

　○　日替わりとしてメニューを提供する場合には、連続する５日間分のメニューを、週替わりは原則連続４週間分、月替わりは連続４か月分について記入をお願いいたします。

　○　提示されたメニュー名の栄養量の根拠となる資料（使用食材及び使用重量が示された栄養計算結果など：様式は不問）をあわせて提出いただきます。

栄養量 ＰＦＣバランス 各料理別重量

別記第１－３号様式



○上記に示したメニューの画像（写真）を貼り付けてください。

○「ヘルスサポートメニュー」提供届出献立の栄養成分表示をどのように喫食者に掲示しているか、表示の（写）を添付してください。（コピーしたものを添付可）
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