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サン・リフレ函館

βマスクの着用をお願いいたします。

〒040-0034
北海道函館市大森町
2番14号

市電松風町駅
徒歩15分

更衣スペースが無いため、お着換えをお済ませのうえご来場ください。

芝田 美香

2011年より東京の某ホットヨガスタジ
オでエクササイズのレッスンを行う。現
在はフリーで函館と東京のスタジオ、イ
ベントなどでクラスを開催。

「クラスで大切にしている事は、初め
ての方でも安心しながら安全かつ快適に
楽しめること。身体と心が喜ぶ時間をご
一緒に過ごしましょう。」

「はこだて市民健幸大学」
明治安田生命主催イベント

函館市と明治安田生命は健康増進協定を締結しております
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˲︠σ ӪⱧˢ˳ ⇔ψ╥ᴥ ₅Є˔ЕϬ γέᶎ ΨιήΜˣ
ʾ ϱЦрЕϒ╥ᴥβϥχτ σὲῴ πΚϥάρϬꜛϣ ΰθΞΠπέ╥ᴥ
ᴞήΜʻ ԁ σςτӰ Υ αθ ›χ ψԁ ΜΤφϘβʻ

ʾ ϱЦрЕχ ◓Ϭʺ ΣϢόẸזּ ᵓּזτϢϤ╖ֲʾ ᵊβϥ ›ΥέίΜϘβʻ
ϘθζχṜ Ϭ WebϞSNS̋זּ ῲ ϬḯϚЫ˔ϾГϰрϽᶨ τ► βϥ
›ΥέίΜϘβʻ ϛέ ΨιήΜʻ

ʾ ›τϢϤʺⱲḧϞ ψ  ρσϥ ›ΥέίΜϘβʻ
ʾ ϱЦрЕχם☼τΚθϤϘΰοψ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ ♁χθϛʺ
Ⱳχᾁᴛʺ Ⱨᶎχ ʺήϘίϘσ ├ϬήδοΜθιΦϘβʻϙσήϘτ
ψέ ϬΣΤΪΜθΰϘβΥʺέ ᵔʾέẸ χϕςᴡ ϢϧΰΨΣḻΜΜθΰ
Ϙβʻ

ʾέ╥ᴥχ∑ψʺⱧ τ ἷЀкЗϳϱиІ ᶎ ϯФзˢCOCOAxϬІЫ˔Е
Т϶р ϒϱрІЕ˔иΜθιΦϘβϢΞΣḻΜΰϘβʻ
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